
La vie, une flamme à entretenir.
Réinvestissons votre pouvoir d’agir  
et votre puissance d’être.
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Thèmes f réquents  de consul tat ion en…
Hypnose thérapeutique ericksonienne & Thérapie ACT

• Addictions & Dépendances • Conduites d’échec

• Analgésie & Contrôle de la souffrance

• Angoisse - Stress - Spasme • Préparation aux examens

• Confiance en Soi - Image de Soi  - Estime de Soi

• Dépression post-partum & Baby blue • Deuil & Crise

• Dépression chronique • Sommeil et auto-hypnose
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• �Entre les pratiques des thérapies plurielles, 
de l’hypnose thérapeutique ericksonienne  
les outils du coaching, le tout consolidé  
par les apports de la psychanalyse et  
les savoirs des sciences de l’éducation,  
je vous propose un accompagnement thérapeutique  
et professionnel à votre mesure et à votre rythme.

• Diplômes  •
• Université SHS - Sciences de l’éducation •

Master de Consultant-Coach en relations humaines
Licence de formateur et d’accompagnateur professionnel

DU APST - Analyse pluridisciplinaire des situations de travail

• Cer t i f i ca t ions  •
• Hypnose thérapeutique ericksonienne •

Académie Européenne d’Hypnose - AEH Lilles
École d’Hypnose & Neurosciences Appliquées - EHNA Lilles

• Coach-Consultant RH - EMA Marseille •
École des Métiers de l’Accompagnement des relations humaines

• Psychanalyse & Métapsychologie - IFAPP Aix •
Dynamique du psychisme & Psychopathologie

• Boîte à outils & Formations continues •
• Hypnose ericksonienne & Auto hypnose •

• Thérapie ACT des TCC • Thérapie Systémique Brêve & Familiale •
• Thérapie Existentialiste • Psychopathologie & Psychanalyse •

• Coaching & Accompagnement Professionnel •


